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INFORME: 3 MUNICIPIO: Caldas
ZONA: URBANA__X__ RURAL__ X___ BARRIO O VEREDA: Cobertura municipal

ACTIVIDAD PIC:

Realizar un Plan de Medios que incluya sesiones de informacién en salud para celebrar los dias
conmemorativos alusivos a los Factores de Riesgo Sanitario ( Alimentos, Residuos Sélidos, Trabajadores
Informales, plaguicidas, y Zoonosis) en los diferentes meses del afio a través de (15 cufias radiales de
duracién minima de 2 minutos ( 3 por tema), 5 transmisiones por facebook live de minimo 30 minutos con
retransmision radial para la promocién de: 1. Uso y cuidado racional del agua, 2. Buenas practicas de
preparacién y manipulacién de Alimentos, 3.Manejo seguro de plaguicidas y sustancias quimicas, 4. tenencia
responsable de Mascotas, y 5. Autocuidado y proteccién personal por exposicion ocupacional (Riesgos
guimico, bioldgico, ergondmico v fisico), 500 volantes por cada tematica (2.500 total)y 1 semanal por redes
sociales en las tematicas relacionadas.

TEMA PRINCIPAL: La estrategia de Plan de Medios se orienta a la promocidn de prdacticas seguras y
saludables relacionadas con los principales Factores de Riesgo Sanitario que afectan a la comunidad,
integrando acciones educativas, informativas y preventivas. A través de una programacion comunicativa
diversificada —cuias radiales, transmisiones en vivo por Facebook con retransmision radial, publicaciones
semanales en redes sociales y distribucién masiva de material impreso— se busca fortalecer el conocimiento
de la poblacion frente a temas prioritarios como el uso racional del agua, las buenas practicas de preparacién
y manipulacidn de alimentos, el manejo seguro de plaguicidas y sustancias quimicas, la tenencia responsable
de mascotas y el autocuidado frente a riesgos ocupacionales (quimico, biolégico, ergondmico y fisico). Esta
tematica inicial responde a la necesidad de sensibilizar a la comunidad de manera continua y accesible,
promoviendo una cultura de prevencidon y responsabilidad sanitaria que contribuya a la proteccion de la
salud individual, familiar y ambiental a lo largo del aiio.

OBIJETIVOS
e Fortalecer la promocidn y prevencion en salud frente a los principales Factores de Riesgo Sanitario
mediante la implementacién de un Plan de Medios integral, que incluya cufias radiales, material
impreso y publicaciones digitales, con el propdsito de informar, sensibilizar y orientar a la comunidad
sobre el uso racional del agua, las buenas practicas de manipulacion de alimentos, el manejo seguro
de plaguicidas y sustancias quimicas, la tenencia responsable de mascotas y las medidas de
autocuidado frente a riesgos ocupacionales.
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METODOLOGIA: La implementacién del Plan de Medios se desarrollard mediante una estrategia
comunicativa multicanal, articulada entre la Administracién Municipal, la E.S.E., el equipo PIC y las
dependencias técnicas responsables de los Factores de Riesgo Sanitario. Para ello, se tiene en cuenta uso
racional del agua, manipulacion higiénica de alimentos, manejo seguro de plaguicidas y sustancias quimicas,
tenencia responsable de mascotas y autocuidado por exposicidon ocupacional.

Se produciran y emitiran 15 cuiias radiales (3 por tema), con duracién minima de 2 minutos, elaboradas con
lenguaje claro, enfoque preventivo y adaptadas al contexto local. Paralelamente, se realizaran cinco
transmisiones por Facebook Live, de minimo 30 minutos cada una, con retransmision radial, en las cuales se
contard con la participacion de profesionales del area para brindar informaciéon técnica, responder
inquietudes del publico y promover el cuidado responsable frente a los factores de riesgo abordados.

De forma complementaria, se elaboraran y distribuirdn 500 volantes por tematica (2.500 en total), con
disefio pedagégico y contenido ilustrativo que facilite la comprension y el proceso educativo en la
comunidad. Asimismo, se garantizara la difusion continua mediante publicaciones semanales en redes
sociales institucionales, reforzando los mensajes clave y ampliando el alcance de la informacion.

La metodologia se fundamenta en la educacion para la salud desde un enfoque preventivo, participativo y
accesible, garantizando que la informacién llegue de manera efectiva a poblacién urbana vy rural, generando
cambios favorables en conocimiento, actitudes y practicas relacionadas con los Factores de Riesgo Sanitario.

MATERIALES:
e Archivo digital del volante informativo (adjunto).
e Archivo de audio de la cuiia radial (adjunto).

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
DICIEMBRE Actividad continua Actividad continua

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:
E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ACTIVIDADES A REALIZAR
® Ejecucidn de las actividades correspondientes al mes de diciembre.
® Emisién de cufias radiales.
e Entrega de volantes ante factores de riesgo sanitario.
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MARCO CONCEPTUAL

Los Factores de Riesgo Sanitario comprenden un conjunto de condiciones, practicas y exposiciones del
entorno que pueden afectar la salud humana y generar enfermedades de origen ambiental, alimentario,
ocupacional o zoonético. Entre estos factores se encuentran el uso inadecuado del agua, la manipulacién
inadecuada de alimentos, el manejo inseguro de plaguicidas y sustancias quimicas, la tenencia irresponsable
de animales y la exposicion a riesgos ocupacionales fisicos, quimicos, biolégicos y ergondmicos. Su presencia
en el entorno cotidiano puede favorecer la aparicion de enfermedades transmitidas por alimentos,
intoxicaciones, zoonosis o alteraciones en la salud derivadas de practicas laborales inadecuadas.

Desde la perspectiva de la promocién de la salud, se reconoce que la educacidon comunitaria, el acceso a
informacidn clara y la adopcién de practicas saludables son elementos clave para prevenir dichos riesgos y
fortalecer el autocuidado. La comunicacion publica, especialmente mediante medios masivos como radio,
redes sociales y material impreso, permite ampliar la cobertura educativa, sensibilizar a la poblacién,
modificar conductas y fomentar la corresponsabilidad en la proteccion de la salud individual, familiar y
ambiental. Asi, el Plan de Medios se constituye en una herramienta estratégica que articula acciones
educativas continuas y accesibles, orientadas a la prevencion, identificacion temprana y manejo adecuado de
los Factores de Riesgo Sanitario prioritarios en el territorio.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. PRESENTACION E INTRODUCCION

La presente actividad se desarrolla en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas y tiene como propdsito
fortalecer la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades asociadas a los principales Factores de
Riesgo Sanitario presentes en el territorio. A través de una estrategia de comunicacién multicanal, se busca
sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del cuidado del agua, la adecuada manipulacion de
alimentos, el uso seguro de plaguicidas, la tenencia responsable de mascotas y las prdacticas de autocuidado
ante riesgos ocupacionales. Esta intervencidn se sustenta en un enfoque preventivo, participativo y
educativo, garantizando que la poblacidon reciba informacion pertinente, accesible y adaptada a sus
condiciones socioculturales.

2. ACTIVIDAD DE INICIO
La actividad de inicio consiste en la presentacion del tema correspondiente al Factor de Riesgo Sanitario que
se abordara durante cada periodo. En esta fase se contextualiza a la comunidad sobre la relevancia del tema,
se explican de manera sencilla los riesgos asociados y se introducen los objetivos de la sesidn, cuiia radial,

Su Salud y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “
Direccion: Calle 4 No. 1-39 Caldas Boyacd / Contacto: 3134329090
Correo Electrénico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co
Pdgina web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/



http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/

& MUNICIPIO DE CALDAS s Centro
PIC¥ DIRECCION TECNICA DE SALUD tq- de Salud
5..7,.«/‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

transmision en vivo o material educativo. Ademas, se motiva a la audiencia a participar activamente, prestar
atencidn al contenido y reflexionar sobre las practicas cotidianas que pueden representar un riesgo para la
salud individual y familiar.

3. ACTIVIDAD CENTRAL

La accidon central se desarrolla mediante la entrega de contenido técnico—educativo adaptado a la realidad
del municipio. Durante esta fase, se abordan en detalle los mensajes clave relacionados con el uso racional
del agua, las buenas practicas de preparacidn y manipulacion de alimentos, el manejo seguro de plaguicidas
y sustancias quimicas, la tenencia responsable de mascotas y las medidas de autocuidado frente a riesgos
ocupacionales. Se explican los conceptos, se proporcionan recomendaciones prdcticas y se aclaran dudas
comunes de la poblacién. En transmisiones radiales o digitales se incluye la participacién de profesionales
expertos que refuerzan la informacion y brindan orientaciones precisas, promoviendo el didlogo y la
comprension de las tematicas.

e Emisidn de 15 cuiias radiales educativas a través de la emisora comunitaria local los dias 2, 4, 5, 8,
10, 11, 16, 18, 19, 22, 25, 26, 29, 30 y 31 de diciembre, con una frecuencia de una cuiia por semana.
Los mensajes se centraron en la identificacién oportunA y las recomendaciones para el manejo
adecuado de factores de riesgo sanitario (ver anexo).

e Entrega de 833 volantes (166 por tematica) durante el mes de diciembre, con informacién preventiva
y educativa dirigida a la comunidad, enfocada el uso correcto de cuidado racional del agua, Buenas
practicas de preparacion y manipulacion de Alimentos, Manejo seguro de plaguicidas y sustancias
guimicas, tenencia responsable de Mascotas, y Autocuidado y proteccion personal por exposicidon
ocupacional. Que se relacionan con Alimentos, Residuos sdlidos, trabajadores informales, plaguicidas

Yy ZOONOosis.
1. Uso vy cuidado racional del agua
2. Buenas practicas de preparacion y manipulacién de Alimentos
3. Manejo seguro de plaguicidas y sustancias quimicas
4. Tenencia responsable de mascotas
5. Autocuidado y proteccién personal por exposicién ocupacional
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Cada accion fue ejecutada directamente por la enfermera y psicéloga responsable del componente PIC,
quien lidera la planeacion, produccion y distribucién de los productos con criterios de calidad técnica,
pertinencia territorial, accesibilidad del lenguaje y enfoque de equidad en salud publica.

4. ACTIVIDAD DE CIERRE
En la fase de cierre se refuerzan los mensajes principales y se realiza un resumen de las recomendaciones
clave relacionadas con el Factor de Riesgo Sanitario trabajado. Se invita a la comunidad a implementar las
practicas seguras explicadas, a compartir la informacién con su entorno familiar y a acudir a los servicios
institucionales en caso de requerir orientacién adicional. Esta actividad final incluye un llamado a la
corresponsabilidad en el cuidado del ambiente y la salud, asi como la promocién de la participacion en
préximas sesiones, cuiias radiales, transmisiones o actividades complementarias del Plan de Medios.

CONCLUSIONES

e Se logré avanzar de manera satisfactoria en el desarrollo de las actividades planificadas para el mes
de diciembre.

® La estrategia permitiéd diversificar los canales de difusiéon (radio, redes sociales y materiales
impresos), facilitando el acceso de la comunidad a informacion relevante sobre la prevencidn,
manejo oportuno de factores de riesgo sanitario, fortaleciendo asi el componente educativo en el
territorio.

e Asimismo, se reafirmd el compromiso institucional y del talento humano responsable con los
objetivos del PIC, promoviendo el derecho a la salud desde un enfoque preventivo, pedagdgico y
orientado a la proteccidn integral de la poblacién.
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ENTREGA DE VOLANTES
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